HALLOWEEN? NO GRAZIE!

Passeggiata con le Masche nell' OASI di Crava
Data 30/10/2021

Costo: € 8,00

Seguendo il percorso naturalistico nella Riserva Naturale di Crava e
Morozzo, si potranno sperimentare delle meditazioni nel bosco e
ascoltare la lettura di storie di Masche.

Percorso di circa 4 km
Difficolta: facile
Portare luce frontale ed eventuale plaid e cuscino
Prenotazione entro giovedi 28 al 328 6648824
Ritrovo ore 17.00 presso ingresso di Morozzo

Concludera la giornata una polentata e ritorno in notturna

L'altro Halloween

Passeggiata alla scoperta degli aspetti naturalistici con intermezzi
di meditazione nel bosco. Polentata alla Foresteria e ritorno in
notturna in compagnia delle Masche
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SAMYA

culture di benessere

Dispositivi di protezione individuali
(DPI) necessari per il contenimento
Covid 19:

* mascherina e gel disinfettante

« buste di plastica per riporre indumenti
e DPI

L’escursione sara confermata al
raggiungimento del numero minimo di
partecipanti. In caso di maltempo
I'escursione verra rimandata.
L’itinerario potra subire modifiche
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